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Introducere: ADHD ca problema si rolul sau
in abandonul scolar.

ADHD is a polymorphic Unfortunately, despite this
clinical syndrome, the main prevalence, this disorder is often
manifestations of which are undiagnosed or diagnosed late or
impaired ability to control and incorrectly - and therefore, most
regulate the child's behaviour, children do not receive timely and
manifested by motor appropriate care, which leads to
hyperactivity, attention deficit undesirable secondary problems
disorder and impulsivity. and psychosocial

With ADHD, hyperactivity, consequences, including school

impulsivity and attention deficit maladjustment, school dropouts,
disorder are so pronounced that impaired psychological

they significantly hamper development, and significant
learning, social adaptation and behavioural and social problems
the child's overall psychological  both in childhood and adulthood.

development. Although the causes of the
ADHD is a neuropsychiatric  disorder are biological, the child's
disorder, meaning that it is developmental prognosis and

caused by biological features of  future depend primarily on
the structure and functioning of psychosocial factors. In the case
the brain, not by poor parenting,  of negative interaction with the

food allergies, environmental social environment, a child with
factors, etc ADHD may develop

ADHD is one of the most manifestations of psychosocial
common behavioural disorders in maladjustment, i.e. behavioural
children. According to various problems in the form of

studies, the prevalence of ADHD  aggressive, oppositional and

in different populations ranges antisocial behaviour; lack of

from 3 to 20% according to DSM- social and communication skills;

IV criteria. That is, at leastonein  academic failure at school; and

thirty children has ADHD, which  as aresult, negative self-esteem,

means that there is at least one impaired personality

such student in every classroom. development, and concomitant
mental disorders.
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It is worth noting that most of
these secondary problems are
not a sentence for the child and
can be corrected with timely,
competent help and support from
the child's microsocial
environment (family, school,
team). Based on a large number
of studies and accumulated
clinical experience, modern,
evidence-based treatment
protocols have been developed
that can significantly reduce the
severity of symptoms and
prevent secondary
complications, and thus improve
the overall prognosis of the
family, child, and society.

Awareness of the
neuropsychological
characteristics of a child with
ADHD is extremely important for
teachers, as it is a prerequisite for
an appropriate pathogenetic
concept of upbringing, education
and assistance to children with
ADHD.

Despite the fact that the
causes of ADHD are biological,
the main modulating factors that
affect the manifestations of
ADHD, the child's psychological
development, the likelihood of

Co-funded by
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secondary complications, and
the child's prognosis in general
are psychosocial, and they can
play both a protective (protective,
resource) and an adverse
(negative, didactic,
psychotraumatic) role. These
factors include the
characteristics of the child's
family, the quality of his/her
relationships with relatives, the
characteristics of teachers, the
social environment of peers and
the school (Batley 1996).

ADHD is a biopsychosocial
disorder by its nature, and it is the
complex interaction of biological
factors, individual psychological
characteristics of the child and
his or her social environment that
determines the dynamics of the
child's development and
prognosis. Therefore, assistance
to children with ADHD should be
biopsychosocial, and must
include the involvement of
teachers and modification of the
learning environment to
maximise the desired result, that
is positive self-realisation of a
child with ADHD.
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1. Identificarea copiilor cu ADHD (semne,
simptome; caracteristicile specifice pentru
adolescenti; testul de diagnosticare)

Rolul profesorilor este adesea vital in depistarea timpurie a ADHD. Se intampla adesea
ca, din cauza lipsei de constientizare publica a ADHD, multi copii sd nu fie diagnosticati in
timp util, s nu fie trimisi pentru ajutor specializat si sa nu li se ofere sprijin corespunzator in
cadrul scolii.

Comportamentul unui copil cu ADHD este foarte variabil. In medii diferite, un astfel de
copil se poate comporta foarte diferit, deoarece comportamentul copilului nu este controlat de
reguli interne, ci este o reactie la stimuli si factori externi care sunt prezenti ,,aici $i acum”.
Acesta este motivul pentru care, intr-un mediu, simptomele ADHD vor fi foarte pronuntate si
comportamentul copilului va fi ,,problematic”, iar in altul, deloc.

Este necesar sd cunoastem ca nu existd doi copii cu ADHD la fel, deoarece aceasta
tulburare are multe fete si o gama largd de manifestari si consecinte posibile pentru viitorul
copilului. Totusi, din cauza particularitdtilor mediului de invatamant, scoala este locul unde
manifestarile ADHD pot fi cele mai evidente.
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KEY SYMPTOMS OF
ADHD

situations where it is necessary to sit/silence for a longer

o.l | motor hyperactivity and difficulties in restraining oneself in
time

impaired concentration, especially in situations
where there is no interest or many distractions

02

03 impatience (thus, it is difficult to wait, not to
interrupt others, etc))

impulsivity (tendency to act without assessing 0 4
the consequences of behaviour, risk)

05 difficulties in self-organisation (in particular,
forgetfulness, frequent lateness, disorganisation, etc.)

difficulties in maintaining motivation, especially for tasks that
are not interesting and do not lead to immediate results

06
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Aceste manifestdri in ceea ce priveste hiperactivitatea, neatentia si impulsivitatea sunt mult
mai pronuntate decat la colegi si duc la tulburari in diverse aspecte ale vietii (invatare, relatii
etc.).
Pot fi utilizate mai multe instrumente de evaluare a ADHD ( vedeti Anexa).
Cu toate acestea, cadrele didactice ar trebui sa fie atente la stabilirea unui diagnostic de
ADHD de sine statdtor si ar trebui sd incredinteze aceasta functie unor profesionisti calificati,

avand 1n vedere riscul de a comite erori, deoarece hiperactivitatea motorie si lipsa de atentie
pot fi simptome ale multor alte tulburari din copilarie.

Consecintele unei afectiuni ADHD constau in comportament problematic in sala de clasa
si la scoala in general, respectiv probleme de randament scolar si de relationare cu colegii si
profesorii.

Este important de retinut faptul ca copiii cu ADHD nu au functiile executive din cortexul
frontal complet absente si nu este adevarat ca acestea nu se vor maturiza deloc odata cu varsta.
Acestia trec, de asemenea, prin procesul de maturizare legat de varsta, dar, in comparatie cu
colegii lor, gradul de dezvoltare a functiilor este intotdeauna ceva mai mic decat cel al unui
copil biologic mai tanar.

La adolescenti

Adolescenta este o continuare naturald a etapelor anterioare ale dezvoltarii copilului si,
in acelasi timp, o prelungire a problemelor sau, dimpotriva, o experientd de depasire a acestora.
In plus, este o varsta care contine ea insisi o componenti a inevitabilei crize de varsti. Prin
urmare, poate fi o perioada deosebit de provocatoare pentru familii si profesori din punct de
vedere al situatiilor conflictuale legate de regulile si asteptarile comportamentale din partea
elevilor.

Aspiratiile de emancipare ale unui adolescent, nevoia acestuia de a se comporta
independent si de a face lucruri de ,,adult”, combinate cu incapacitatea unei persoane cu ADHD
de a evalua riscurile si consecintele actiunilor sale, pot duce la noi manifestari nedorite de
comportament problematic, cum ar fi abuzul de alcool si droguri, conducerea fara permisiune
sau in stare de ebrietate etc. Frecventa incidentelor, a accidentelor rutiere si a infractiunilor
este, de asemenea, in crestere.

O altd sarcina a adolescentei este descoperirea si integrarea sexualitatii, care, din cauza
actiunilor impulsive si necugetate, poate avea consecinte nedorite pentru unii adolescenti cu
ADHD, inclusiv sarcini neplanificate, boli cu transmitere sexuala etc.

Pentru acei copii care au avut multe probleme secundare incd din etapa de varsta
anterioard, dificultatile legate de performantele academice si sociale, stima de sine, izolarea
sociald si experienta respingerii Tn adolescenta pot duce la dezvoltarea depresiei si la abuzul de
substante sau la tentative de suicid. In ceea ce priveste simptomele ADHD, adolescenta este
caracterizati de o anumiti patomorfoza si modificare. In special, existi o scidere semnificativa
a hiperactivitatii motorii.

Din pécate, alte simptome ale ADHD, desi se pot diminua odata cu maturizarea creierului
ca urmare a inaintarii in varsta, raman in viitor. Printre acestea se numara impulsivitatea,
problemele de autoorganizare si planificare, deficitul de atentie si controlul emotional. De
asemenea, continud si problemele legate de relatiile sociale (in special dificultatile de

comunicare), de invatare si de autoorganizare a comportamentului in general. Cu toate acestea,
semnificatia acestor probleme in adolescentd este oarecum diferitd. Intrucat relatiile si
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afirmarea de sine in randul colegilor sunt mult mai importante pentru adolescenti decét pentru
copiii din scoala primara, este clar c nepopularitatea, singuratatea si experienta respingerii sau
a ridiculizirii vor fi percepute mult mai greu. In consecinta, creste riscul unui comportament
agresiv ca raspuns sau riscul de a dori sd@ devind membru al unui grup antisocial. Pentru unii
adolescenti, acest lucru poate duce la probleme mai ,,internalizate”, cum ar fi depresia sau fobia
sociala etc. Acelasi lucru este valabil si pentru esecurile academice, cum ar fi repetarea unei
clase sau abandonul scolar. Pentru multi adolescenti, aceste esecuri Inseamna cd nu mai au
nicio perspectiva pentru invatamantul superior, o profesie sau chiar finalizarea scolii secundare.

Tinand cont de acest tipar usor diferit de simptome, inclusiv de absenta hiperactivitatii
motorii severe, majoritatea adolescentilor cu ADHD care nu sunt diagnosticati la o varsta
frageda au sanse scizute de a primi un diagnostic corect si un tratament adecvat. In plus, daca
adolescentii cu ADHD ajung in atentia profesionistilor din domeniul sanatatii mintale, este de
obicei cu probleme secundare, cum ar fi depresia, comportamentul agresiv, abuzul de alcool
etc. In spatele mastii acestor tulburiri, nu este usor de depistat ADHD si, in consecinti, de
oferit ajutor specializat.

Atunci cand lucreaza cu elevi ce sufera de ADHD, este important ca profesorii sa
cunoasca clar sarcinile lor si sd perceapd munca lor cu copilul in contextul dezvoltarii acestuia
si al pregatirii pentru perioada de adult.

In acelasi timp, obiectivele generale ar trebui si fie individualizate si si vizeze
indeplinirea unor sarcini specifice in lucrul cu fiecare copil.

Material video de instruire: https://youtu.be/ehvhjWelkjs
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2. Organizarea mediului clasei specific
pentru copiii cu ADHD

Copiii cu ADHD au nevoie de recompense frecvente, imediate si eficiente pentru un
comportament bun si de consecinte negative pentru un comportament problematic.

Comportamentul copiilor cu ADHD este determinat mai mult de factori de mediu decét
de reguli interne, directive, etc. Prin urmare, prima modalitate de a influenta comportamentul
unui copil cu ADHD este de a organiza mediul in mod corespunzator. Notiunea de organizare
a mediului transcende spatiul fizic si, pentru aceasta, trebuie sa indeplineasca urmatoarele
cerint
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the environment should be clearly
structured, understandable and predictable
for the child

it should operate according to clear rules.
There should be clear signs and reminders to
the child about the required behaviour

in a supportive environment it should be as

interesting as possible, and thus help to
reduce problems with inattention

in a supportive environment, desirable
behaviour should be encouraged by immediate,
frequent and meaningful rewards, and
problematic behaviour should result in
immediate, meaningful negative consequences

the environment should be organised in a
way that anticipates and prevents problems

it is very important that the "structuring” of the
environment is clear to the child and that the basic
rules of behaviour are clear, visible, and visually
embodied (on the wall or on the desk); that the child
understands why these rules are important and knows
the consequences of following or breaking them

having clear and predictable school day
schedules can also greatly facilitate the e

signals to guide his/her behaviour, and it is
important that the environment is rich in such cues

a child with ADHD needs external cues, clues and
and that the teacher is an effective ‘regulator’ 8

Finantat de Uniunea Europeand. Punctele de vedere si opiniile exprimate sunt numai ale autorilor si nu reflecta in mod
obligatoriu cele ale Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive Europene pentru Educatie si Culturd (EACEA). Nici
Uniunea Europeand si nici EACEA nu pot fi considerate responsabile pentru acestea. 2021-1-SE01-KA220-VET-000033282



> EQAVET N . unded by

(\‘ ”** the European Union

* %%
*

Rémanand aproape de copil, profesorul are posibilitatea de a folosi contactul vizual si
gesturile potrivite pentru a-1 ghida pe copil spre comportamentul dorit, fara a fi nevoit sa spuna
ceva.

Alte modalitati de a transmite semnale copilului pot fi mai generale si se pot adresa intregii
clase, de exemplu, atunci cand nivelul de zgomot este prea ridicat, aprinderea si stingerea
luminilor, sunetul unui clopotel, etc.

Profesorul ar trebui sd aibd o mobilitate maxima si sd se poatd deplasa liber in clasd in
timpul lectiei. Pentru a ghida eficient elevii si a le influenta comportamentul, este important ca
profesorul sa inteleagd rolul pe care il are prezenta sa, la o distantd accesibila fatd de elev,
deoarece, de multe ori, simpla apropiere de profesor este suficienta pentru ca elevul sa se
»trezeascd” si sd inceapd sd indeplineascd ceea ce trebuie. La scoald, existd mai putine
oportunitati pentru schimbari radicale decat acasd, dar trebuie sa modificati clasa in mod
si departe de posibilele surse de distragere a atentiei (fereastra, dulap etc.). Este bine ca un copil
sa stea alaturi de un coleg care este un model de buna purtare si invers, este indezirabil sa stea
alaturi doi copii cu probleme de comportament.

Instructional video: https://youtu.be/DCIfNaskXhM
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3. Dezvoltarea relatiilor profesor-elev;

Respectarea regulilor scolare; Evitarea
etichetarii

Este important ca profesorii sa inteleaga ca ei (si scoala in ansamblu) 11 invatd pe copii
despre viatd, iar acest lucru necesitd nu numai cunostinte academice, ci si capacitatea de a
stabili relatii cu oamenii, abilitatea de a coopera, de a crea un mediu de respect reciproc, de
respect pentru drepturile fiecaruia si de constientizare a responsabilitatii fata de ceilalti.

In cel mai profund context, educatia este cu adevirat despre formarea personalititii unei
persoane, cultivand valorile umanismului, democratiei si justitiei.

O relatie pozitiva Intre un profesor si un copil este extrem de importantd. Aceasta
reprezintd fundamentul educatiei si al orientdrii comportamentale, astfel incat este foarte
important ca profesorul sd cunoasca copilul, sa inteleaga dificultitile sale speciale, sa nu
personalizeze problemele comportamentale ale copilului, sa creada in el si sd doreasca sa 1l
ajute.

Relatia care se va dezvolta intre ei depinde de atitudinea profesorului fata de copil, iar
aceasta relatie determind motivatia copilului de a coopera, de a invéta, de a se comporta correct,
etc.

Chiar cu toate ca multe depind de personalitatea profesorului, acest lucru nu diminueaza
necesitatea anumitor actiuni si eforturi din partea profesorului pentru a construi o interactiune
pozitiva cu copilul, deoarece relatiile bune nu sunt ceva ce se intdmpla de la sine, ci ceva ce
poateficonstruit.
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Very specific ways to build good
relationships are the following:

Greeting your child in person every day

Using different opportunities to communicate
(e.g. during a break - "How are you? How was your
weekend?")

Non-verbal expressions of positive attitude
(e.g., an approving smile, an encouraging gesture, etc.)

Attention to the child, kindness, support

Noticing and celebrating the child's successes (including
in front of the class), positive personal traits and abilities

Avoiding humiliating criticism, incorrect forms of
remarks, etc

Emotional, creative, exciting lessons with the
involvement of children, their active participation in the
lesson, encouraging cooperation

Un mare pericol este perceptia unui copil cu ADHD ca fiind “defectiv” sau inferior din
cauza tulburarii sale; stigmatizarea si prejudecatile impotriva unui copil cu ADHD ca fiind
incorigibil, ,,rdu” prin natura sa, programat genetic pentru agresivitate si comportament
antisocial.
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Este important sa ajutam un copil cu ADHD sa 1isi gaseasca locul intr-o echipa in care
fiecare persoand este apreciatd, in care fiecare are propriile aptitudini si limite si, prin urmare,
se poate completa reciproc si poate deveni o echipa. Ar trebui evitate etichetele negative,
comparatiile de genul ,,cine este mai bun” etc.

Este important sa se incurajeze cooperarea si ajutorul reciproc intre copii, promovarea
succesului celorlalti si constientizarea faptului ca o echipa buna are cele mai frumoase rezultate
atunci cand ,, daca cooperam, castigam toti, iar impreund putem realiza mult mai mult decat
am putea face singuri”.

Este necesar sa se creeze oportunitati pentru copii de a lucra in subgrupuri in vederea
atingerii unor obiective comune, precum si de a Invata sa coopereze si sd fie membri ai unei
echipe. Prin urmare, este important sa transformam sarcinile de invatare in posibilitati de a
lucra impreuna la un anumit ,,proiect”, sa implicam toata lumea, sa distribuim responsabilitatile
si sd ne ajutam reciproc. Astfel, copiii au ocazia nu numai sa descopere conceptul de echipa, ci
si sd deprinda abilitati sociale importante pe care sa le aplice imediat ( aptitudini de comunicare,
rezolvare in comun a problemelor, solutionarea conflictelor, asistenta reciproca etc.).
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4. Recomandari privind introducerea
materialului de invatare si acordarea sarcinilor
de acasa pentru elevii cu ADHD

Copiii cu ADHD au dificultati in toate acele situatii In care trebuie sd isi organizeze
activitatile in conformitate cu un anumit plan intern, s monitorizeze momentul si etapele
acestui plan. Ei au probleme foarte frecvente cu gestionarea timpului. De cele mai multe ori,
copiii cu ADHD au dificultéti in a studia, In organizarea independenta si la timp a lectiilor sau
a temelor, in a-si face ghiozdanele pentru scoala de cu seara si in a se pregati dimineata.

Principala recomandare poate fi doar o prezentare interesantd, ,,multisenzoriald” si
,schimbare frecventd de cadru” a materialului educational in clasa, implicarea activa a copiilor,
o structura clard cu o schimbare destul de frecventa a sarcinilor si activitatilor. Si doar de aspect
secundar, dar totusi important, este strategia de reducere a stimulilor strdini, de exemplu, de a
aseza copilul pe primul pupitru, de preferintd nu langa fereastra, etc. Studiile au aratat ca, chiar
si intr-o clasa ,,sterila” din punct de vedere senzorial, daca stilul de predare nu este interesant
si stimulativ, copilul va fi distras; si chiar daca nu exista nimic care sa ii distraga atentia, aceasta
se va deplasa pur si simplu catre lumea interioara.

Copiii cu ADHD au mari dificultati in a face ceva care nu este foarte interesant sau placut
(teme, treburi casnice, curatarea jucariilor etc.) si adesea renuntd, nu termind sarcina sau se
opun cu totul. In acest caz, trebuie sa reusiti fie sa faceti sarcina interesanta, fie si gasiti o
modalitate suplimentara de rasplatire a copilului pentru a-1 motiva sa actioneze (de exemplu,
daca isi face bine temele, poate merge la o plimbare).

Din cauza incapacitatii de a inhiba impulsurile si de a gdndi Tnainte de a actiona, actiunile
copiilor nu sunt adesea cronometrate sau, asa cum spun neuropsihologii, copiii cu ADHD au o
fereastrd internd de timp foarte Ingustd, adica nu au timp sa se uite in trecut sau sa prevada
viitorul atunci cand actioneaza.

Constientizarea problemelor de comportament a copiilor cu ADHD, cauzate de o
perioadd scurtd de timp intern, aratd, de asemenea, singurul mecanism de influentd asupra
acestor copii care este sandtos din punct de vedere patogenetic: pentru a le influenta
comportamentul, este necesar sa fim ,aproape” de copil, sa asiguram o monitorizare atentd
a comportamentului sau si sa organizam un sistem de recompense si pedepse care sa
Junctioneze ,,aici si acum”, motivindu-I pe copil sa actioneze in mod corespunzdtor.

Un copil cu ADHD are nevoie de recompense si pedepse imediate, frecvente si consistente, care
sa fie semnificative pentru el sau ea, aceasta fiind singura modalitate de a-i mentine comportamentul
adecvat.
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the main way to children with ADHD

reduce inattention have problems with
problems in the inattention not because

classroom is to they cannot
make lessons concentrate, but

int ti d because they find it
bl R difficult to keep their

engaging attention on something
that is not interesting to
them
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for a child with ADHD to the best way to present
focus on work, the lesson information is in a
should be structured like a “multisensory” way, bright,
cartoon.i.e. structured, with emotional, etc. At the same
an interesting plot and time, in order not to
sequential unfolding of "overstimulate” a child with
events, with frequent ADHD, it is important to
changes of activities, the follow clear rules of
possibility of active behaviour in the classroom
involvement of children in and often encourage the
the lesson, using visual child (for example, praise,
examples and practical tasks smile, gesture) for good
behaviour, attentiveness and
activity
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In timpul lectiei, profesorul poate folosi mici ,,trucuri”, cum ar fi si fi captiveze pe copii
cu intrebdri deschise, sa foloseascad umorul, sd povesteascd Intdmplari si sd dea exemple
interesante. Daca profesorul este pasionat si emotionat, acest lucru face, de asemenea, ca lectia
sa fie mai luminoasa, mai interesantd si atrage atentia elevilor. Implicarea activa a copiilor in
activitate, dialogul cu ei, utilizarea de materiale vizuale, de materiale de lucru colorate, sarcini
interesante prezentate in parti mici si nu toate deodata, sunt, de asemenea, tactici eficiente.

Puteti folosi evidentierea culorilor sau proiectia cu ajutorul pointerului laser pentru a
concentra atentia asupra textului de care aveti nevoie.

De asemenea, este eficient sd folositi ,,captatorii de atentie” audio si vizuali, cum ar fi
sunetul unui clopotel, bataile din palme, ridicarea mainii, aprinderea/ stingerea luminilor,
indicarea unei pictograme sau a unei reguli de comportament scrise etc.

Un minut de exercitii in mijlocul lectiei poate fi extrem de benefic. Alternativ, un minut
de ascultare a muzicii, exercitii de imaginatie etc. ar putea fi o optiune.

Atunci cand este clar ca un elev cu ADHD este obosit 1i puteti da o sarcind individuala
,»speciala”, cum ar fi s aduca o revistd, sa aduca creta etc., ceea ce oferd o oportunitate de a se
misca si, In consecintd, de a ,,schimba” si de a se relaxa.

O altd modalitate de a elibera nevoia de miscare a unui copil este de a-i permite sa tina si
sa manipuleze un anumit obiect silentios (jucarie de plastic, inel de cauciuc) in timpul lectiei,
atata timp cat acesta nu interfereaza cu lectia.

Utilizarea tehnologiilor moderne de invatare, cum ar fi sarcinile la computator, filmele
si diapozitivele educationale, poate fi utila. Multi copii cu ADHD nu au astfel de probleme de
atentie atunci cand lucreaza cu sarcini de invatare la computator. Pentru copiii cu disgrafie co-
ocurrentd, capacitatea de a finaliza sarcinile scrise la computator poate facilita, de asemenea,
realizarea acestora.

O alta tactica este prezentarea multisenzoriala a materialului, tinand cont de faptul ca unii
copii percep mai bine informatia prin vaz, altii prin auz, iar altii (in special, majoritatea copiilor
cu ADHD se incadreaza in aceastd categorie) prin tactil si kinestezic si, prin urmare, este
recomandabil sd se utilizeze diferite forme de lucru cu materialul educational: atit verbal
(poveste, cantec, poezie), cat si vizual (diagrame, scheme, desene, filme) si tactil-Kinestezic (
imagini, seturi de constructie, jocuri de miscare, dramatizari, experimente, excursii etc.).
Profesorul poate tine cont de caracteristicile individuale ale copiilor si 11 poate grupa in
consecinta pentru a indeplini anumite sarcini care sunt diferite pentru fiecare grup si care
corespund particularitatilor de perceptie a materialului de cétre copii etc.

Alegerea individuala a sarcinilor pentru un copil cu ADHD joaca, de asemenea, un rol
important. Uneori, acestea pot fi ceva mai mici sau nu sunt date toate odata, ci pe rand, sau sunt
oferite la alegere. In consecinta, este important si rasplatiti frecvent copilul pentru atentie si
activitate, 1ar in caz de distragere a atentiet, sa il redirectionati la lucru printr-un gest sau cuvant
potrivit.

Atentia unui copil cu ADHD este, de obicei, mult mai buna in situatii de tip unu la unu.
Acest lucru poate fi exploatat prin recomandarea unor sesiuni individuale suplimentare si prin
implicarea colegilor de clasa sau a elevilor mai mari pentru a-l ajuta pe copil (elevii mai mari
pot deveni mentori pentru elevii mai mici cu dificultati de invatare).
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Asistenta in dezvoltarea abilitatilor de invatare,

autoorganizare si gestionare a timpului.

Unul dintre principalele probleme ale copiilor cu ADHD este capacitatea redusa de a se
auto-organiza si de a-si planifica propriul comportament. Acesta este deficitul care se afla
adesea la baza dificultatilor academice, deoarece Invatarea necesitd autoorganizare, disciplinad
si planificare. Prin urmare, rolul profesorilor nu este doar de a-i invata pe copii abilitatile
academice, ci si de a-1 ajuta sa isi dezvolte aceste abilitati.

Prin urmare, este important ca profesorii sa indrepte atentia elevilor catre organizarea
spatiului de lucru, inregistrarea corectd a temelor, planificarea actiunilor necesare si
organizarea timpului.

Este important sa ii ajutdm pe elevi s dezvolte obiceiuri de auto-organizare, adica sa
isi noteze sarcinile, sd stabileasca prioritati, sa isi planifice timpul si sa respecte ceea ce au
planificat.

Pentru elevii cu ADHD poate fi deosebit de dificil sa rezolve sarcini mari, pe termen
lung. Ei vor avea nevoie de ajutor pentru a imparti o sarcind mai mare in parti mai mici, pentru
a le face pe rand si pentru a respecta un anumit interval de timp. Prin urmare, este important ca
profesorii si parintii sd lucreze impreuna pentru a-i ajuta pe copii sd se organizeze.

La fel cum este important ca profesorii sd se asigure ca temele pentru acasa sunt scrise
(de exemplu, la sfarsitul lectiei, elevii pot fi rugati sa verifice la vecinii lor daca si-au scris
temele), la fel de important este ca parintii sa isi ajute copiii sd se pregateasca pentru scoala, sa
isi faca temele si sa isi facd ghiozdanele pentru a doua zi. Copiii pot fi ajutati in acest sens prin
asa-numitele liste de verificare, adica o listd cu lucrurile care trebuie luate. Copilul ar trebui sa
verifice si sd bifeze pe lista daca a luat totul.

Diferite modalitati de auto-reamintire pot ajuta la prevenirea problemelor frecvente de
uitare, de exemplu, diverse tipuri de notite fixate intr-un loc vizibil, utilizarea unui cronometru,
a unui sistem de reamintire pe telefonul mobil sau pe calculator etc. De asemenea, este
important sa 11 ajutdm pe copii sd dezvolte simtul timpului. Se recomanda nu numai sa aiba un
ceas de mana, sa foloseascd un cronometru, ci si sa foloseasca alte simboluri vizibile ale
timpului, cum ar fi clepsidra, indicii scrise pe tabld despre cate minute mai sunt pana la sfarsitul
testului etc.

Avand in vedere cd, din cauza dificultatilor de concentrare si a lipsei de autoorganizare,
este dificil pentru copiii cu ADHD sa finalizeze la timp volumul de munca pe care il au la
dispozitie, de obicei, se recomanda, de asemenea, reducerea cantitatii de lucrari scrise atat in
clasa, cat si la temele pentru acasa.

Efectuarea temelor pentru acasd este una dintre cele mai mari provocari atat pentru
copiii cu ADHD, cat si pentru parintii acestora. lar parintii ar putea avea nevoie sa deprinda
anumite competente si sfaturi metodologice de la profesori.
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5. Feedback-ul profesorului pentru
incurajarea comportamentului adaptativ al
elevilor cu ADHD si stabilirea anumitor limite
comportamentale

Principii de gestionare a comportamentului copiilor cu
ADHD la scoala.

Un copil cu ADHD are nevoie de o monitorizare externd mai intensa si de o ghidare a
comportamentului sdu. De aceea, se recomanda ca copilul sa stea mai aproape de profesor,
astfel Incat sd poatd fi monitorizat mai indeaproape si sa poata fi,,ghidat” mai usor cu o privire,
un gest, o instructiune verbala.

Avand in vedere cd ADHD este o tulburare de control si de gestionare a propriului
comportament, rolul profesorului pentru un astfel de copil este acela de a-i orienta
comportamentul 1n directia corectd. Acest lucru poate fi facut prin oferirea:

frequent eye contact

“ritualised"”
clear, explicit structuredness,
instructions and rules predictability of the

lesson

frequent, immediate

and effective a proactive approach,
consequences for i.e. acting in advance of
desired/problematic problem behaviour

behaviour.
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Nu este intotdeauna posibil ca un profesor sa acorde atentia si asistenta necesare unui
singur copil cu ADHD, deoarece exista multi alti copii in clasd si toti au propriile lor nevoi
speciale. De aceea, este important ca profesorii sa dispund de un ,,pachet minim” de interventii
pentru ADHD, care sunt prezentate in aceasta sectiune si care le permit sa reduca problemele
de comportament ale copilului, care adesea provoaca un stres semnificativ pentru profesori,
,perturbarea” lectiilor si, ulterior, abandonul scolar.

Desi strategiile de gestionare a comportamentului necesitd initial timp si efort
suplimentar pentru a fi puse 1n aplicare, in timp acestea Imbunatatesc semnificativ situatia din
clasa si la lectie permitand profesorilor sa isi indeplineasca rolul mai eficient. Aceste metode
nu numai ca ajutd la reducerea comportamentului problematic in clasa si la Tmbunatatirea
performantelor scolare, dar pot fi aplicate tuturor copiilor pentru a spori calitatea procesului de
predare 1n general.

Este foarte important ca ceilalti copii sa inteleaga faptul ca, daca un copil cu ADHD are
nevoie de o atentie speciald si de ajutor din partea profesorului, este deoarece acesta are
dificultati si necesita o interventie suplimentara. Se poate explica colegilor de clasa ca purtarea
unui copil cu ADHD nu se datoreaza faptului ca acesta este in mod deliberat ,,obraznic”, ci
pentru ca are dificultati care se manifesta printr-o activitate excesiva.

Copiii cu ADHD au nevoie de recompense frecvente, imediate si eficiente pentru un
comportament bun si consecinte negative in cazul unui comportament problematic.

Este necesar de a incepe intotdeauna cu recompensele si de a apela la ele in primul rand.
Pentru inceput, este vorba de laudele verbale. Acesta este un gest de incurajare. Acestea pot
avea un mare impact asupra unui copil cu ADHD.

Colegii pot fi, de asemenea, o sursa semnificativa de incurajare sociala. Pentru succes
si un efort deosebit, intreaga clasd poate aplauda (si, bineinteles, nu doar pentru copilul cu
ADHD), pot da mana intr-un gest de felicitare.

De altfel, profesorul are mai multe optiuni decat un simplu compliment verbal. De
exemplu, poate fi o lauda scrisa in agendd, o multumire adresatd parintilor oral, prin telefon, la
o sedintd cu parintii. Puteti introduce un sistem de puncte care pot fi convertite in anumite
privilegii la scoald sau acasa.

Principiile de recompensare a copilului pentru comportamentul dezirabil ar trebui
aplicate intregii clase, daca este posibil, pentru a evita reactiile negative din partea colegilor cu
privire la ,statutul special” al copilului cu ADHD si pentru a-1 motiva pe toti copiii sa se
angajeze intr-un comportament acceptabil.

Metodele de recompensare pot fi aplicate nu numai individual, ci si la nivelul intregii
clase. De exemplu, punctele castigate de elevi pot fi addugate la o banca comuna, iar cand se
atinge o anumita suma, intreaga clasd primeste o excursie la cinema, o activitate dezirabila
pentru toata lumea.

Astfel de metode motiveaza toti copiii sd incurajeze comportamentul binevoitor al
fiecdruia dintre ei, transforma clasa intr-o echipa si, in consecintd, comportamentul agreabil al
unui copil cu ADHD primeste o Incurajare clard din partea colegilor si, in consecinta,
comportamentul problematic nu gaseste sprijin (nu uitati cd, de multe ori, unul dintre
mecanismele de dezvoltare a comportamentului problematic este incurajarea sociald a acestuia
de catre colegi, cum ar fi, de exemplu, ,,clovneria” in clasd).
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Desigur, posibilitatea de a obtine privilegii in mod colectiv nu exclude posibilitatea de
a utiliza un sistem mai individualizat, de exemplu, un sistem de puncte poate functiona in mod
individual si fiecare elev poate castiga puncte care pot fi convertite in privilegii individuale,
folosite la o licitatie la sfarsitul saptdmanii, etc.

Intermediar intre recompensele individuale si cele pentru intreaga clasa pot exista
privilegii ,,de grup”, in conditiile in care copiii lucreaza in subgrupuri, un fel de mini-echipe,
si astfel castigd un avantaj pentru echipa lor. Privilegiile pot fi, de asemenea, unele jocuri
interesante, activitdti, o cantitate usor redusa de teme pentru acasa etc. Existd multe tehnici
similare descrise (Rief, 2005), dar ideea nu consta atat de mult in tehnicile specifice, care pot
fi inventate si modificate Tn mod creativ de catre profesori si copii, ci in organizarea generala
a mediului, in care exista reguli clare, modelarea comportamentului dorit si o atmosfera
generala de incurajare, atat la nivel de recompense sociale, cat si de privilegii suplimentare,
etc.

Pe langa recompense, un copil are nevoie si de sanctiuni frecvente, eficiente si imediate
pentru incélcari semnificative ale regulilor stabilite.

Este important de retinut ca nu toate formele de comportament negativ necesitd o
consecinta negativi. Incilcarile minime pot fi ignorate sau se poate da un avertisment. Numai
in cazul incélcarilor repetate sau mai grave se da o avertizare cu privire la o eventuald pedeapsa
in cazul 1n care comportamentul nu se schimba si numai atunci se impune o urmare negativa
specificd. Este important ca elevul sa simta ca profesorul este ferm si hotarat si ca va exista o
consecintd negativa specific pentru comportamentul sau inadecvat. In acelasi timp, profesorul
trebuie sa aplice aceastd consecinta negativa cu calm, cu fermitate, fara umilirea emotionala a
elevului, ci mai degrabd ca metoda de educatie.

Pedepsele la scoala pot fi urmatoarele: mustrari verbale sau scrise, pierderea unor
privilegii (de exemplu, posibilitatea de a alerga pe coridor in timpul unei pauze sau de a
participa la o activitate placutd pentru clasd), obligativitatea de a sta in bancd (in timpul unei
pauze) timp de un anumit numar de minute, care corespunde numarului de mustrari pentru
incalcarea regulilor de comportament in clasa, sau sarcini ,, educative ” la sfarsitul orelor.

Poate exista, de asemenea, un sistem intermediar de inregistrare a observatiilor, cum ar
fi o fisd de observatii, In care profesorul pune o notd, iar apoi numdrul corespunzdtor de
observatii duce la consecinte specifice, cum ar fi un mesaj scris pentru a fi trimis acasd, sau
pierderea a cateva minute de activitati privilegiate etc.

Un sistem similar functioneaza atunci cand un copil sau un grup de copii primeste un
anumit numar de puncte ,,in avans”. Fiecare observatie duce la o pierdere de puncte. La sfarsitul
zilei, In functie de numarul de puncte rdmase, existd posibilitatea de a primi un anumit
privilegiu, dar privilegiile sunt impartite in grupe mai dorite si mai putin dorite in functie de
numarul de puncte ramase.

In cazul unor abateri comportamentale grave (bitaie, inselaciune etc.), pot fi necesare
consecinte mai severe, cum ar fi un apel la director, arestul la domiciliu, pierderea pe termen
lung a privilegiilor etc. Bineinteles, acest lucru trebuie facut pentru a ajuta copilul, nu pentru
a-1 intimida si a-l respinge. Este important sa realizam ca doar cateva zile de absenta de la
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scoald reprezinta adesea o pedeapsa ineficienta, deoarece ramanerea acasa poate fi de preferat
pentru copil si nu actioneaza ca o metoda de pedeapsa.

Atentia acordatd comportamentului copilului si aplicarea masurilor corective este
necesard nu numai 1n timpul lectiei, ci si in timpul pauzei, deoarece este adesea momentul in
care au loc diverse ,, Intamplari”. Prin urmare, este la fel de important sa se stabileasca reguli
si sd se gdseascd o modalitate de a monitoriza si reglementa comportamentul in timpul
pauzelor.

De a fi proactivi si anticipativi este cel mai bun mod de a gestiona comportamentul
copiilor cu ADHD.

Uneori, problemele de comportament pot fi atat de grave incat sunt necesare interventii
specializate atat acasa, cat si la scoald, programe de terapie comportamentald specifica (si
adesea terapie individuala si de familie) si o colaborare eficienta cu profesionistii din domeniul
sanatatii mintale care lucreaza cu copii cu tulburari de comportament.
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6. Cooperarea profesor-parinte: sfaturi
psihologice pentru parinti asupra modului de
abordare a copiilor cu ADHD

Familia unui copil cu ADHD are nevoie de sprijin si ajutor. Succesul interventiilor
terapeutice si prognosticul de viatd al copilului depind de factorii familiali si de eficienta
parteneriatului dintre parinti, profesori si cadrele medicale.

Profesorii sunt probabil cei mai intensivi si de lunga durata sustinatori ai copiilor in
dezvoltarea lor si, prin urmare, este important ca acest sprijin sd includa o componenta de buna
interactiune cu parintii copilului.

Profesorii trebuie sa fie familiarizati cu ADHD, sa 1i cunoascd manifestarile (in special
in mediul scolar), sa fie capabili sa abordeze cu sensibilitate si sd explice parintilor
caracteristicile copilului lor fara a-i judeca, dar intr-un mod care sa ii ajute pe parinti sa
inteleagd nevoile speciale ale copilului lor si sa 1i motiveze sd caute ajutor de la profesionisti
competenti.

Rolul profesorilor poate fi foarte important in psihoeducatia initiala a parintilor. Avand
in vedere ca profesorii petrec mult timp cu copilul si daca au o relatie pozitiva cu parintii si
increderea acestora, parintii pot fi deosebit de deschisi fata de profesori. In acest caz, profesorii
ar trebui sa fie deosebit de atenti sd le explice parintilor caracteristicile copilului, sd nu
stigmatizeze copilul, s nu-l eticheteze ca fiind ,,anormal” etc. Este important de subliniat faptul
cd ADHD este o particularitate a copilului care i creeaza o serie de dificultati si, prin urmare,
are nevoie de ajutor si sprijin specific, dar, in ciuda acestui fapt, copilul are multe trasaturi
pozitive, abilitdti, este in general perceput pozitiv de catre profesori etc. O astfel de conversatie
despre caracteristicile copilului poate apropia parintii si profesorii, poate crea incredere intre
e1 s1 poate contribui la formarea unui parteneriat eficient:

Baza managementului comportamental pentru copiii cu ADHD este recompensa
frecventa, imediatd, consistenta si variata pentru comportamentul dorit. Profesorii nu pot
intotdeauna sa implementeze fizic un astfel de sistem de recompense la scoald. Prin urmare, o
posibila completare/alternativa eficienta la recompensele scolare poate fi optiunea de a primi
recompense acasd pentru punctele obtinute la scoald. Profesorul evalueaza zilnic
comportamentul, activitatea si atentia copilului in clasd, iar parintii il rasplatesc acasa pe baza
unor ,,standarde” stabilite sau aplica masuri neplacute in cazul unui comportament inadecvat.

Parintii ar trebui sa isi rasplateasca copilul pentru ca are o prestatie bund in clasa, nu
are observatii comportamentale, nu are feedback verbal negativ din partea profesorilor, notele
reflectd sarguinta copilului etc.

In schimb, o observatie comportamentali ar trebui si fie insotiti de o metoda
consecventd de pedeapsd acasd (de exemplu, o seard fara plimbare, fara televizor si fara
distractie). In cazul in care se utilizeazi un sistem de puncte, parintii ar trebui sa stabileasca,
de asemenea, un anumit sistem diferentiat de recompense si pedepse, adica o anumita cantitate
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de puncte echivaleaza cu anumite recompense, iar cantitatea mai micad decat minimul aduce
pedepse (de exemplu, 50 de puncte pe zi echivaleaza cu 30 de minute de vizionare a serialului
preferat, 30 de puncte - 1 episod, mai putin de 20 de puncte - privarea de o plimbare etc.; sau
punctele se adauga si se acumuleaza pentru o anumitd recompensa valoroasa.

Avand in vedere formele patologice frecvente de pedeapsa (violenta fizica, respingere
emotionald, judecarea copilului etc.), aceasta poate face uneori mai mult rau decat bine, de
aceea este important ca profesorii si parintii sa fie parteneri adevarati si s impartaseasca
aceleasi abordari in ceea ce priveste educatia si managementul comportamental. In cazul in
care parintii intdmpina dificultati sau au nevoie de ajutor suplimentar, cadrele didactice le pot
oferi consiliere sau 1i pot indruma catre programe specializate pentru copiii cu tulburari de
comportament.
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7. Formarea/Consolidarea rezilientei

d

profesorilor (prevenirea epuizarii
emotionale)

Predarea si cresterea copiilor cu ADHD este o sarcina dificild pentru profesori, care
necesitd motivatie, cunostinte specifice si competentd profesionald, precum si un consum
considerabil de energie.

Sprijinirea unui copil cu ADHD este, de asemenea, imposibila fard o cooperare stransa
intre profesori si parinti. O astfel de cooperare necesita timp si efort suplimentar.

In consecintd, indeplinirea acestor sarcini importante, impreuni cu organizarea
mediului de invatare, predarea, construirea de relatii cu copilul si parintii acestuia precum si
aplicarea regulilor si a limitelor, poate reprezenta o provocare pentru rezistenta psihologicad a
profesorului si, fard indoiald, necesitd atentie pentru a preveni epuizarea psiho-emotionald si
epuizarea.

Rezilienta psihologicd este abilitatea de a face fatd provocarilor vietii, mentinand,
restabilind si cultivand In acelasi timp sdndtatea mentald, conexiunile sociale si integritatea
personala. In 2014, Asociatia Americani de Psihologie (APA) a publicat 10 modalititi de a
dezvolta rezilienta:
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Maintaining good relationships with Avoiding treating crises and stressful
family members, friends, and others events as unbearable problems

Accepting life circumstances that Setting realistic goals and working
cannot be changed towards them

Readiness to take decisive action in an Search for opportunities for self-
unfavourable situation discovery after experiencing a loss

Maintaining a long-term perspective
Developing self-confidence and considering adversity in a broader
life context

Maintaining a belief in promising Taking care of body and spirit, regular
prospects, positive expectations and exercise, attentiveness to your own
visualising what you want needs and feelings
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Appendix

Instrumente de evaluare a ADHD

Acroninm Nume Varsta Completat
Scala de evaluare Scala de evaluare ADHD 1V - 3-5 ingrijitor/parinte
ADHD IV - Versiunea Versiunea prescolara
prescolara
Vanderbilt Scala de evaluare NICHQ 6-12 ingrijitor/parinte
Vanderbilt / Scala de evaluare a
diagnosticarii Profesor
SNAP-IV Swanson, Nolan, and Pelham 6-18 ingrijitor/parinte
(SNAP) Chestionar— IV
Profesor
WURS Scala de evaluare Wender Utah 18+ Autoevaluare
ASRS Scala de auto-raportare a 18+ Autoevaluare

ADHD pentru adulti

Scala de evaluare ADHD IV - Versiunea pregcolara

ADHD Rating Scale-IV obtine evaluari ale parintilor cu privire la frecventa fiecarui simptom ADHD pe
baza criterilor DSM-IV. Parintii sunt rugati s& determine frecventa simptomelor care descriu
comportamentul copilului la domiciliu Tn ultimele 6 luni. ADHD Rating Scale-IV este completata
independent de catre parinte si punctata de un clinician. Scala consta in 2 subscale: neatentie (9 itemi)
si hiperactivitate-impulsivitate (9 itemi). Daca 3 sau mai multi itemi sunt omisi, clinicianul trebuie sa fie
extrem de prudent in interpretarea scalei. Rezultatele acestei scale de evaluare singure nu trebuie
folosite pentru a pune un diagnostic.

Scalele de evaluare NICHQ Vanderbilt sunt utilizate pentru a ajuta la diagnosticarea ADHD la
copiii cu véarste cuprinse intre 6 si 12 ani.

Scala Vanderbilt de evaluare a diagnosticului ADHD pentru profesori (VADTRS) este o scala de
evaluare completatad de profesor care poate fi utilizatd pentru a evalua trasaturile principale si periferice
ale ADHD.

VADTRS este o scala de evaluare cu 43 de itemi, conceputa pentru a obtine date de la profesorul unui
copil pentru a ajuta la diagnosticarea si tratamentul ADHD. Scala este conceputa pentru a fi utilizata in
cazul copiilor cu varste cuprinse intre 6 si 12 ani. VADTRS este disponibild pe internet fara niciun cost.
Scala permite profesorilor sa raporteze prezenta ADHD. Scala de evaluare a parintilor pentru
diagnosticarea ADHD de la Vanderbilt (VADPRS) este utilizatda pentru a ajuta in procesul de
diagnosticare a ADHD.
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VADPRS este o scala de evaluare completatd de parinti care evalueaza simptomele ADHD si
afectiunile comorbide comune la copiii cu véarste cuprinse intre 6 si 12 ani. Scala contine 55 de itemi,
dureaza aproximativ 10 minute pentru a fi completata si are un nivel de citire de clasa a treia. Scala
contine toate cele 18 criterii pentru ADHD din DSM-IV, care includ noua simptome de neatentie, sase
simptome de hiperactivitate si trei simptome de impulsivitate. VADPRS contine, de asemenea, 8 itemi
care masoara simptomele tulburédrii de opozitie provocatoare, 12 itemi care masoara simptomele
tulburarii de comportament si sapte itemi care depisteaza anxietatea si depresia.

Scala de evaluare a profesorilor si parintilor Swanson, Nolan si Pelham (SNAP) este un inventar
de autoevaluare cu 90 de intrebari, conceput pentru a masura simptomele tulburarii de hiperactivitate
cu deficit de atentie (ADHD) si ale tulburarii de opozitie provocatoare (ODD) la copii si adulti tineri.

Scala de evaluare SNAP-1V 26.

Scala SNAP-1V de 26 de itemi este o versiune prescurtatd a chestionarului Swanson, Nolan si Pelham
(SNAP) (Swanson, 1992; Swanson et al., 1983). Itemii din criteriile DSM-1V pentru tulburarea de deficit
de atentie/hiperactivitate (ADHD) sunt inclusi pentru cele doua subansambluri de simptome: Neatentie
(itemii 1-9) si Hiperactivitate/Impulsivitate (itemii 10-18). De asemenea, sunt inclusi itemi din criteriile
DSM-1V pentru tulburarea opozitionala provocatoare (ODD) (itemi 19-26), deoarece ODD este adesea
prezenta la copiii cu ADHD. Scala poate fi utilizata de catre parintii si profesorii copiilor si adolescentilor
cu varste cuprinse intre 6 si 18 ani.

WURS (Scala de evaluare Wender Utah)

WURS evalueaza adultii cu suspiciune de tulburare de hiperactivitate cu deficit de atentie pe baza
simptomelor pe care le-ar fi putut avea in copilarie. Acest formular utilizeaza versiunea prescurtata, de
25 de itemi, cea cu cei mai relevanti itemi pentru ADHD.

Scala de auto-evaluare a ADHD pentru adulti (ASRS) este unul dintre cele mai frecvent utilizate
instrumente de autoevaluare pentru ADHD la adulti. ASRS a fost dezvoltat de Organizatia Mondiala a
Sanatatii (OMS) si de Grupul de lucru pentru ADHD la adulti. Acest instrument este menit sa fie utilizat
la persoanele cu varsta de 18 ani si peste pentru evaluarea celor mai frecvente simptome ale ADHD....
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