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Inledning: ADHD som ett problem och dess

betydelse for avbruten skolgang

ADHD is a polymorphic
clinical syndrome, the main
manifestations of which are
impaired ability to control and
regulate the child's behaviour,
manifested by motor
hyperactivity, attention deficit
disorder and impulsivity.

With ADHD, hyperactivity,
impulsivity and attention deficit
disorder are so pronounced that
they significantly hamper
learning, social adaptation and
the child's overall psychological
development.

ADHD is a neuropsychiatric
disorder, meaning that it is
caused by biological features of
the structure and functioning of
the brain, not by poor parenting,
food allergies, environmental
factors, etc

ADHD is one of the most
common behavioural disorders in
children. According to various
studies, the prevalence of ADHD
in different populations ranges
from 3 to 20% according to DSM-
IV criteria. That is, at leastone in
thirty children has ADHD, which
means that there is at least one
such student in every classroom.

Unfortunately, despite this
prevalence, this disorder is often
undiagnosed or diagnosed late or
incorrectly - and therefore, most
children do not receive timely and
appropriate care, which leads to
undesirable secondary problems
and psychosocial
consequences, including school
maladjustment, school dropouts,
impaired psychological
development, and significant
behavioural and social problems
both in childhood and adulthood.

Although the causes of the
disorder are biological, the child's
developmental prognosis and
future depend primarily on
psychosocial factors. In the case
of negative interaction with the
social environment, a child with
ADHD may develop
manifestations of psychosocial
maladjustment, i.e. behavioural
problems in the form of
aggressive, oppositional and
antisocial behaviour; lack of
social and communication skills;
academic failure at school; and
as aresult, negative self-esteem,
impaired personality
development, and concomitant
mental disorders.
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It is worth noting that most of
these secondary problems are
not a sentence for the child and
can be corrected with timely,
competent help and support from
the child's microsocial
environment (family, school,
team). Based on a large number
of studies and accumulated
clinical experience, modern,
evidence-based treatment
protocols have been developed
that can significantly reduce the
severity of symptoms and
prevent secondary
complications, and thus improve
the overall prognosis of the
family, child, and society.

Awareness of the
neuropsychological
characteristics of a child with
ADHD is extremely important for
teachers, as it is a prerequisite for
an appropriate pathogenetic
concept of upbringing, education
and assistance to children with
ADHD.

Despite the fact that the
causes of ADHD are biological,
the main modulating factors that
affect the manifestations of
ADHD, the child's psychological
development, the likelihood of
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secondary complications, and
the child's prognosis in general
are psychosocial, and they can
play both a protective (protective,
resource) and an adverse
(negative, didactic,
psychotraumatic) role. These
factors include the
characteristics of the child's
family, the quality of his/her
relationships with relatives, the
characteristics of teachers, the
social environment of peers and
the school (Batley 1996).

ADHD is a biopsychosocial
disorder by its nature, and it is the
complex interaction of biological
factors, individual psychological
characteristics of the child and
his or her social environment that
determines the dynamics of the
child's development and
prognosis. Therefore, assistance
to children with ADHD should be
biopsychosocial, and must
include the involvement of
teachers and modification of the
learning environment to
maximise the desired result, that
is positive self-realisation of a
child with ADHD.
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1. Identifiering av barn med ADHD
(tecken, symtom; sarskilda kannetecken
for ungdomar; diagnostiskt test)

Lararnas roll &r ofta avgorande nar det galler tidig upptackt av ADHD. Pa grund av bristande
allman medvetenhet om ADHD hander det ofta att manga barn inte diagnostiseras i tid, inte
hanvisas till lamplig hjalp och inte far Iampliga stodstrategier i skolan.

Beteendet hos ett barn med ADHD &r mycket varierande. | olika miljoer kan ett sadant barn
bete sig pa manga olika sétt, eftersom att barnets beteende inte styrs av inre regler utan ar en
reaktion pa yttre stimuli och faktorer som &r narvarande “hir och nu”. Detta ar anledningen till
att ADHD-symtomen &r mycket uttalade i en miljo och att barnets beteende &r "problematiskt",
medan det inte alls ar det i en helt annan miljo.

Det ar vart att komma ihag att inget barn med ADHD ér det andra likt, eftersom att denna
storning har manga ansikten och ett brett spektrum av mojliga uttryck och konsekvenser for
barnets framtid. Pa grund av skolmiljons sardrag ar det dock i skolan som ADHD kan ta sig de
mest uppenbara uttryck.
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KEY SYMPTOMS OF
ADHD

motor hyperactivity and difficulties in restraining oneself in
01 situations where it is necessary to sit/silence for a longer
time

impaired concentration, especially in situations
where there is no interest or many distractions

02

03 impatience (thus, it is difficult to wait, not to
interrupt others, etc.)

impulsivity (tendency to act without assessing O 4
the consequences of behaviour, risk)

O 5 difficulties in self-organisation (in particular,
forgetfulness, frequent lateness, disorganisation, etc.)

difficulties in maintaining motivation, especially for tasks that
are not interesting and do not lead to immediate results

06
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Dessa uttryck inom omradena hyperaktivitet, ouppmarksamhet och impulsivitet & mycket mer
uttalade an hos jamnariga och leder till storningar inom olika livsomraden (inlarning, relationer
0sV.).

Ett antal olika verktyg for bedémning av ADHD kan anvéndas (se bilaga).

Larare bor dock vara forsiktiga med att stélla diagnosen ADHD pa egen hand och helst delegera
den har uppgiften till kompetenta yrkespersoner, med tanke pa risken for fel, eftersom att
motorisk hyperaktivitet och ouppmarksamhet kan vara symptom pa manga andra
barndomsstérningar.

Konsekvenserna av att ha ADHD &r problematiskt beteende i klassrummet och i skolan i
allménhet, problem med skolprestationer och relationer med klasskamrater och larare.

Det ar viktigt att notera att barn med ADHD inte har helt franvarande exekutiva funktioner i
frontalkortex, och det &r inte sant att de inte mognar alls med aldern. De gar ocksa igenom den
aldersrelaterade mognadsprocessen, men jamfort med sina jamnariga ar graden av utveckling
av funktionerna alltid nagot lagre an hos ett biologiskt yngre barn.

Ungdomar
Tonaren &r en naturlig fortsattning pa de tidigare stadierna i ett barns utveckling och

foljaktligen en fortsattning pa problem eller, tvartom, erfarenheten av att Gvervinna dem.
Dessutom ar det en alder som i sig innehaller en del av den oundvikliga alderskrisen. Darfor
kan det vara en sarskilt utmanande tid for familjer och larare nar det géller konflikter om regler
och forvantningar pa elevernas beteende.

En tonarings stravan efter frigorelse, hans/hennes behov av att bete sig sjalvstandigt och gora
vuxna” saker, i kombination med oférmagan hos en person med ADHD att bedéma riskerna
och konsekvenserna av sina handlingar, kan leda till nya o6nskade uttryck av problematiskt
beteende, sdsom alkohol- och drogmissbruk, bilkdrning utan tillstdnd eller i berusat tillstand,
osv. Frekvensen av olyckor, vagtrafikolyckor och brott 6kar ocksa.

En annan uppgift i tonaren &r att upptacka och integrera sexualiteten, vilket pa grund av
impulsiva, ogenomténkta handlingar kan fa o6nskade konsekvenser for vissa ungdomar med
ADHD, daribland oplanerad graviditet, sexuellt éverforbara sjukdomar, osv.

For de barn som har haft manga sekundara problem sedan foregaende aldersstadium kan
svarigheter med akademiska och sociala prestationer, sjalvkansla, social isolering och
upplevelsen av att bli avvisad i tonaren leda till utveckling av depression och relaterat missbruk
av droger eller sjalvmordsforsok. Nar det galler symtomen pa ADHD kénnetecknas tonaren av
en viss patomorfos (férdndring av tecken) och modifiering. | synnerhet sker en betydande
minskning av motorisk hyperaktivitet.
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Tyvarr kvarstar andra ADHD-symtom i framtiden, aven om de kan lindras med hjarnans
aldersrelaterade mognad. Dessa inkluderar impulsivitet, problem med sjalvorganisering och
planering, bristande uppmarksamhet och kanslomassig kontroll. De problem som uppstar i
sociala relationer (sérskilt kommunikationssvarigheter), inlarning och sjalvorganisering av
beteende i allméanhet kvarstar ocksa. Betydelsen av dessa problem i tonaren &r dock nagot
annorlunda. Eftersom att relationer och sjalvbekraftelse bland kamrater ar mycket viktigare for
ungdomar &n for grundskolebarn, ar det uppenbart att impopularitet, ensamhet och upplevelsen
av att bli avvisad eller forl6jligad kommer att upplevas mycket svarare. Féljaktligen okar risken
for aggressivt beteende som svar eller risken for att séka medlemskap i en antisocial grupp. For
vissa ungdomar kan detta leda till mer “internaliserade” problem, sdsom depression eller social
fobi, osv. Detsamma géller misslyckanden i skolan, t.ex. att ga om en klass eller hoppa av
skolan i fortid. For manga ungdomar innebdr dessa misslyckanden att de inte har nagra
mojligheter till hogre utbildning, ett yrke eller ens att avsluta gymnasiet

Med tanke pa detta nagot annorlunda ménster av symtom, inklusive franvaron av allvarlig
motorisk hyperaktivitet, har de flesta ungdomar med ADHD som inte diagnostiseras i tidig
alder sma chanser att fa en korrekt diagnos och lamplig behandling. Dessutom, om ungdomar
med ADHD kommer till mentalvardspersonalens kannedom, &r det vanligtvis med sekundara
problem som depression, aggressivt beteende, alkoholmissbruk, osv. Bakom masken av dessa
storningar ar det inte latt att upptdcka ADHD och darmed kunna ge specifik hjalp.

| arbetet med barn med ADHD &r det viktigt att lararna &r tydliga med sina uppgifter och ser
sitt arbete med barnet i samband med barnets utveckling och forberedelse for vuxenlivet.
Samtidigt borde de allmanna malen vara individualiserade och syfta till att uppnd specifika
uppgifter i arbetet med varje barn.

Instruktionsfilm: https://youtu.be/ehvhjWelkijs
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2. Organisera klassrumsmiljon specifikt
for barn med ADHD

Barn med ADHD behover frekventa, omedelbara, effektiva beloningar fér gott
uppférande och negativa konsekvenser for problematiskt beteende.

Beteendet hos barn med ADHD bestdms av miljofaktorer i hogre grad an av interna regler,
direktiv, osv. Det forsta sattet att paverka beteendet hos ett barn med ADHD é&r darfor att
organisera miljon pa ett lampligt satt. Att organisera miljon innefattar mer an bara det fysiska

utrymmet och maste darfor uppfylla foljande krav:

Finansierat av Europeiska unionen. De dsikter och uppfattningar som uttrycks dr dock endast férfattarnas och dterspeglar
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the environment should be clearly
structured, understandable and predictable
for the child

it should operate according to clear rules.
There should be clear signs and reminders to
the child about the required behaviour

in a supportive environment it should be as

interesting as possible, and thus help to
reduce problems with inattention

in a supportive environment, desirable
behaviour should be encouraged by immediate,
frequent and meaningful rewards, and
problematic behaviour should result in
immediate, meaningful negative consequences

the environment should be organised in a
way that anticipates and prevents problems

it is very important that the "structuring” of the
environment is clear to the child and that the basic
rules of behaviour are clear, visible, and visually
embodied (on the wall or on the desk); that the child
understands why these rules are important and knows
the consequences of following or breaking them

having clear and predictable school day
schedules can also greatly facilitate the e

a child with ADHD needs external cues, clues and
signals to guide his/her behaviour, and it is
important that the environment is rich in such cues
and that the teacher is an effective ‘regulator’

Finansierat av Europeiska unionen. De dsikter och uppfattningar som uttrycks dr dock endast férfattarnas och dterspeglar
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Genom att halla sig nara barnet far lararen maéjlighet att anvanda 6gonkontakt och lampliga
gester for att vagleda barnet till onskat beteende utan att behdva sdga nagot. Andra sétt att
signalera till barnet kan vara mer allménna och rikta sig till hela klassen, t.ex. att tdénda och
slacka lamporna eller ringa i en liten klocka ljudnivan ar for hog.

Lararen borde vara mobil och kunna réra sig fritt i klassrummet under lektionen. For att
effektivt kunna végleda eleverna och paverka deras beteende ar det viktigt att lararen forstar
vilken roll hans/hennes narvaro spelar, ett tillgangligt avstand till eleven, eftersom att det ofta
racker med att bara ndrma sig ldraren for att eleven ska ”vakna” och borja gora det som ska
goras. | skolan finns det farre mojligheter till radikala forandringar &n hemma, men du maste
modifiera klassrummet kreativt inom granserna for vad som ar mojligt. Det ar lampligt att lata
barnet sitta narmare lararen och langt bort fran maéjliga distraktionskallor (fonster, skap, osv.).
Det &r onskvart att ett barn sitter med en kamrat som ar en forebild néar det galler gott
uppférande, och tvartom ar det inte 6nskvart att satta tva barn med beteendeproblem bredvid
varandra.

Instruktionsfilm: https://youtu.be/DCIlfNaskXhM
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3. Byggarelationer mellan larare och
elever; Folja skolans regler; Undvika
etikettering

Det ar viktigt att lararna forstar att de (och skolan som helhet) lar barnen om livet, och detta
kraver inte bara akademiska kunskaper utan ocksa formdagan att bygga relationer med
manniskor, formagan att samarbeta, att skapa ett centrum av omsesidig respekt, respekt for
allas réttigheter och medvetenhet om ansvar gentemot varandra.

Pa ett djupare plan handlar utbildning verkligen om att forma en méanniskas personlighet och
framja varderingar som humanism, demokrati och réattvisa.

En positiv relation mellan en l&rare och ett barn &r oerhort viktig. Detta &r grunden for
utbildning och beteendevéagledning, sa det ar verkligen viktigt for lararen att kanna barnet,
forsta hans/hennes sarskilda svarigheter, inte personifiera barnets beteendeproblem, tro pa
honom/henne och vilja hjalpa till.

Den relation som kommer att utvecklas mellan dem beror pa lararens instéllning till barnet och
relationen avgor barnets motivation att samarbeta, lara sig, uppfora sig pa ett lampligt satt, osv.

Trots att mycket beror pa lararens personlighet minskar inte det har behovet av vissa atgarder
och insatser fran lararens sida for att bygga upp ett positivt samspel med barnet, eftersom att
goda relationer inte &r nagot som uppstar av sig sjalvt, utan nagot som kan byggas upp.

Finansierat av Europeiska unionen. De dsikter och uppfattningar som uttrycks dr dock endast férfattarnas och dterspeglar
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Very specific ways to build good
relationships are the following:

Greeting your child in person every day

Using different opportunities to communicate
(e.g. during a break - "How are you? How was your
weekend?")

Non-verbal expressions of positive attitude
(e.g., an approving smile, an encouraging gesture, etc.)

Attention to the child, kindness, support

Noticing and celebrating the child’s successes (including
in front of the class), positive personal traits and abilities

Avoiding humiliating criticism, incorrect forms of
remarks, etc

Emotional, creative, exciting lessons with the
involvement of children, their active participation in the
lesson, encouraging cooperation

Finansierat av Europeiska unionen. De dsikter och uppfattningar som uttrycks dr dock endast férfattarnas och dterspeglar
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En stor fara ér att barn med ADHD uppfattas som “defekta” eller underlagsna pa grund av sin
storning; stigmatisering och féordomar mot barn med ADHD som of6rbatterliga, “onda™ till
naturen, genetiskt programmerade for aggression och antisocialt beteende.

Det &r viktigt att hjalpa ett barn med ADHD att hitta sin plats i en grupp déar varje person
vardesétts, dar alla har sina egna formagor och begransningar, och darfor kan komplettera
varandra och bli en sammanhallen grupp. Negativa etiketter, jamforelser av ”vem som ir
battre” och liknande borde undvikas.

Det ar viktigt att uppmuntra samarbete och dmsesidig hjalp mellan barnen, att gladjas at
varandras framgangar och att inse att ett bra lag ger de béasta resultaten niir ”vi bada vinner om
vi samarbetar, och tillsammans kan vi uppna mycket mer &n vi kan gora pa egen hand”.

Det &r nodvandigt att skapa mojligheter for barn att arbeta i undergrupper mot gemensamma
mal, samt att lara sig att samarbeta och vara en lagmedlem. Darfor ar det viktigt att omvandla
inlarningsuppgifter till mojligheter att arbeta tillsammans pa ett specifikt ’projekt”, involvera
alla i det, fordela ansvar och hjélpa varandra. Detta ger barnen mdéjlighet att inte bara upptécka
gruppmodellen, utan ocksa att lara sig viktiga sociala fardigheter och tillampa dem omedelbart
(kommunikationsformaga, gemensam problemldsning, konfliktlosning, 6msesidig hjalp, osv).

Finansierat av Europeiska unionen. De dsikter och uppfattningar som uttrycks dr dock endast férfattarnas och dterspeglar
inte nédvindigtvis Europeiska unionens eller EACEA:s (Genomférandeorganet for utbildning och kultur) dsikter. Varken
Europeiska unionen eller EACEA kan hdllas ansvariga fér dem. 2021-1-SE01-KA220-VET-000033282



>, EQAVET Co-funded by

(o \‘ REMl the European Union

4. Rekommendationer om introduktion
av laromedel och hemuppgifter for
elever med ADHD

Barn med ADHD har svarigheter i alla de situationer da de behéver organisera sina aktiviteter
i enlighet med en viss intern plan, dvervaka tidsplanen och fasindelningen for denna plan. De
har mycket vanliga problem med tidshantering. Oftast har barn med ADHD svart att studera,
organisera sjalvstandiga lektioner eller gora sina laxor i tid, packa skolvéaskan pa kvéllen och
gora sig i ordning pa morgonen.

Den viktigaste rekommendationen kan bara vara en intressant, “multisensorisk™ presentation
av utbildningsmaterial i klassrummet, aktivt deltagande av barn, en tydlig struktur med en
ganska frekvent forandring av uppgifter och aktiviteter. Och bara av sekundar, men anda stor
betydelse &r strategin for att minska yttre stimuli, till exempel att sétta barnet pa det forsta
skrivbordet, helst inte ndra fonstret, osv. Studier har visat att dven i ett sensoriskt ’sterilt”
klassrum, om undervisningsstilen inte &r intressant och stimulerande, kommer barnet att bli
distranerat. Och dven om det inte finns nagot som kan distrahera dem, kommer deras
uppmarksamhet helt enkelt att flyttas till den inre vérlden.

Barn med ADHD har mycket svart att gora nagot som inte ar sarskilt intressant eller roligt
(laxor, hushallsarbete, gora rent leksaker, osv.) och ger ofta upp, avslutar inte uppgiften eller
vagrar helt enkelt att utféra den. Har maste du antingen kunna gora uppgiften intressant eller
hitta ytterligare ett satt att beléna barnet for att motivera det att agera (till exempel: om du
lyckas gora dina laxor kan du ga pa en promenad).

Pa grund av oférmagan att hamma impulser och tanka efter fore ar barnens handlingar ofta inte
tidsbestdmda, eller som neuropsykologer séger, barn med ADHD har ett mycket smalt inre
tidsfonster. Med andra ord, de har inte tid att se bakat eller forutse framtiden nar de agerar.

Medvetenheten om den centrala bristen i beteendet hos barn med ADHD som orsakas av ett
smalt inre tidsfonster visar ocksa den enda patogenetiskt sunda mekanismen for att paverka
dessa barn: for att paverka barnets beteende &r det nodvéandigt att vara '‘nara' det,
sakerstalla_noggrann évervakning av_hans/hennes beteende och utarbeta ett system med
beléningar och straff som fungerar ""har och nu'* och motiverar barnet till att vidta [ampliga

atgarder.

Ett barn med ADHD behdver omedelbara, frekventa och effektiva bel6ningar och
bestraffningar som ar meningsfulla for honom/henne, och det &r det enda sattet att halla
hans/hennes beteende i schack.
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A

the main way to
reduce inattention
problems in the
classroom is to
make lessons
interesting and

engaging

C

for a child with ADHD to
focus on work, the lesson
should be structured like a
cartoon.i.e. structured, with
an interesting plot and
sequential unfolding of
events, with frequent
changes of activities, the
possibility of active
involvement of children in
the lesson, using visual
examples and practical tasks

B

children with ADHD
have problems with
inattention not because
they cannot
concentrate, but
because they find it
difficult to keep their
attention on something
that is not interesting to
them

D

the best way to present
information isin a
“multisensory” way, bright,
emotional, etc. At the same
time, in order not to
"overstimulate” a child with
ADHD, it is important to
follow clear rules of
behaviour in the classroom
and often encourage the
child (for example, praise,
smile, gesture) for good
behaviour, attentiveness and
activity
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Under lektionen kan lararen anvanda sig av sma "knep", sdsom att stalla 6ppna fragor, anvanda
humor, beratta historier och ge intressanta exempel. Om l&raren ar entusiastisk och
kanslomassig gor det ocksa lektionen béattre, mer intressant och lockar elevernas
uppmarksamhet. Barnens aktiva deltagande i arbetet, dialog med dem, anvéndning av bilder,
fargglada stenciler och intressanta uppgifter som presenteras i smadelar och inte i sin helhet, ar
ocksa effektiva taktiker.

Du kan anvénda understrykningspennor eller laserpekare for att rikta uppmarksamheten mot
den text du behover. Det ar ocksa effektivt att anvanda audiovisuella metoder for att fanga
barnens uppmarksamhet, som att ringa i en klocka, klappa i handerna, racka upp handen,
tanda/slacka lampor, peka pa en ikon eller en skriftlig uppforanderegel, osv. En minuts paus
for motion i mitten av lektionen kan vara mycket vélgérande. Alternativt kan en minut med
musiklyssning, fantasifulla 6vningar, osv. vara ett alternativ.

Nar det &r uppenbart att en elev med ADHD ar trott och pa gréansen till kollaps kan du ge
honom/henne en "speciell” individuell uppgift, till exempel att ta med en tidning, att hamta
kritor, osv., vilket ger en mojlighet att rora sig och darmed att "véxla" och slappna av. Ett annat
satt att lindra ett barns behov av rorelse ar att lata honom/henne halla i och manipulera ett visst
tyst foremal (plastleksak, gummiring) under lektionen, sa lange det inte stér undervisningen.

Anvéndningen av modern inlarningsteknik som datorbaserade uppagifter, utbildningsfilmer och
diabilder kan vara till hjdlp. Manga barn med ADHD har inte samma problem med
uppmarksamheten nar de arbetar med inlarningsuppgifter pa en dator. For barn som ocksa har
dysgrafi kan mojligheten att slutfora skriftliga uppgifter pa en dator ockséa géra det lattare att
slutfora dem.

En annan taktik &r att presentera materialet multisensoriskt, med hénsyn till att vissa barn
uppfattar information béttre genom syn, vissa genom hdorsel och vissa (de flesta barn med
ADHD tillhor denna grupp) genom taktil och kinestetisk inlarning, och darfor ar det lampligt
att anvanda olika satt att arbeta med undervisningsmaterial: bade verbala (berattelse, sang,
dikt), visuella (diagram, scheman, ritningar, filmer) och taktila-kinestetiska satt (bilder,
byggsatser, rorelselekar, dramatisering, experiment, faltresor, osv.). Lararen kan ta hansyn till
barnens individuella egenskaper och gruppera dem darefter for att utféra vissa uppgifter som
ar olika for varje grupp och motsvarar sardragen i barnens uppfattning av materialet.

Det individuella valet av uppgifter for ett barn med ADHD spelar ocksa en roll, ibland kan de
vara nagot mindre i storlek, eller sa ges de inte alla pa en gang utan i tur och ordning eller
erbjuds att valja mellan. Darfor ar det viktigt att ofta beléna barnet for uppmérksamhet och
aktivitet, och vid distraktion, omdirigera barnet till arbete med en l&mplig gest eller ett ord.

Uppmaérksamheten hos ett barn med ADHD ar vanligtvis mycket battre i en-till-en-situationer.
Detta kan utnyttjas genom att rekommendera ytterligare en-till-en-moten och genom att
involvera klasskamrater eller aldre lever for att hjélpa barnet (aldre elever kan bli mentorer for
yngre elever med inlarningssvarigheter).
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Stod for utveckling av fardigheter inom larande,
sjalvorganisation och tidshantering

En av de storsta bristerna hos barn med ADHD é&r den forsamrade férmagan att organisera och
planera sitt eget beteende. Det &r den har bristen som ofta ligger till grund for akademiska
svarigheter, eftersom att inlarning kréaver sjalvorganisering, disciplin och planering. Darfor ar
lararnas roll inte bara att lara barnen akademiska fardigheter, utan ocksa att hjalpa dem att
utveckla dessa féardigheter.

Darfor ar det viktigt att lararna riktar elevernas uppmarksamhet mot att organisera sin arbetsyta,
registrera laxor pa ratt satt, planera nddvandiga atgarder och organisera sin tid. Det &r viktigt
att hjalpa eleverna att utveckla vanor av sjalvorganisering, dvs. att skriva ner uppgifter,
prioritera, gora upp tidsplaner och halla sig till det som har planerats.

For elever med ADHD kan det vara sarskilt svart att 16sa langsiktiga, stora uppgifter. De
behover hjélp med att dela upp en storre uppgift i mindre delar, att géra dem en i taget och att
halla sig till en viss tidsram. Darfor ar det viktigt att larare och foraldrar samarbetar for att
hjélpa barnen att organisera sig.

Precis som det &r viktigt for larare att se till att 1axor skrivs ner (till exempel kan eleverna i
slutet av lektionen uppmanas att fraga sina bordsgrannar om de har skrivit ner sina laxor), ar
det ocksa viktigt for foraldrar att hjalpa sina barn att forbereda sig for skolan, gora sina laxor
och packa sina skolvaskor infor nasta dag. Barnen kan fa hjalp med detta genom sa kallade
kontrollistor, dvs. en lista Gver saker som ska tas med. Barnet ska kontrollera och bocka av pa
listan om han/hon har tagit med sig allt.

Olika satt att paminna sig sjalv kan hjalpa till att forebygga aterkommande problem med
glomska, t.ex. olika typer av lappar som fasts pa en synlig plats, anvandning av en timer, ett
paminnelsesystem i mobiltelefonen eller datorn, osv. Det ar ocksa viktigt att hjalpa barn att
utveckla en kansla for tid. Det rekommenderas inte bara att ha ett armbandsur och anvanda en
timer, utan &ven att anvanda andra synliga symboler for tid, t.ex. timglas och skriven
information pa tavlan om hur manga minuter det ar kvar till slutet av provet.

Eftersom att barn med ADHD pa grund av koncentrationssvarigheter och bristande
sjalvorganisering har svart att i tid slutfora den mangd arbete som de flesta av deras jamnariga
vanligtvis har tillgang till, & en annan generell rekommendation att minska méangden skriftligt
arbete bade pa lektionerna och i laxorna. Att gora laxor ar en av de storsta utmaningarna for
bade barn med ADHD och deras foraldrar. Och foraldrarna kan behdva forvarva vissa
fardigheter och rad fran larare géllande lampliga metoder.
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5. Lararens aterkoppling for att uppmuntra
ADHD-studenters adaptiva beteende och att
satta vissa beteendemassiga granser

Principer for att hantera beteendet hos barn med ADHD i
skolan

Ett barn med ADHD behdver mer intensiv extern 6vervakning och végledning av sitt beteende.
Det ar darfor det rekommenderas att barnet sitter narmare lararen, sa att det blir mojligt att
overvaka ndrmare och att “vigleda” barnet ldttare med en blick, en gest eller en verbal
instruktion.

Med tanke pa att ADHD é&r en stérning i att kontrollera och hantera sitt eget beteende, ar
lararens roll for ett sadant barn att styra hans/hennes beteende i rétt riktning. Detta kan goras
genom att tillhandahalla:

frequent eye contact

“ritualised"

clear, explicit structuredness,

instructions and rules predictability of the
lesson

frequent, immediate
and effective a proactive approach,
consequences for i.e. acting in advance of
desired/problematic problem behaviour
behaviour.
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Det ar inte alltid mojligt for en larare att ge nddvandig uppmaéarksamhet och hjalp till ett barn
med ADHD, eftersom att det finns manga andra barn i klassrummet och de har alla sina egna
sarskilda behov. Dérfor dr det viktigt att 1drare har ett minimipaket” av insatser for ADHD,
som presenteras i detta avsnitt och gor det mojligt for dem att minska barnets beteendeproblem,
som ofta orsakar betydande stress for larare, “’storningar” av lektioner och dérefter skolavhopp.

Aven om strategier for att hantera beteenden till en borjan kraver mer tid och anstrangning att
genomfora, forbattrar de med tiden situationen i klassrummet och pa lektionen avsevart och
gor det mojligt for larare att utfora sin roll mer effektivt. De hér metoderna bidrar inte bara till
att minska problematiskt beteende i klassrummet och forbattra skolresultaten, utan kan
tillampas pa alla barn och forbattra kvaliteten pa undervisningsprocessen i allménhet.

Det ar mycket viktigt att andra barn forstar att om ett barn med ADHD behdver sarskild
uppmarksamhet och hjélp fran lararen sa beror det pa att han/hon har svarigheter och behéver
extra uppmarksamhet. Man kan forklara for klasskamraterna att beteendet hos ett barn med
ADHD inte beror pa att de medvetet ar "stygga", utan pa att de har svarigheter som visar sig
genom Overdriven aktivitet.

Barn med ADHD behover frekventa, omedelbara, effektiva beléningar fér gott
uppférande och negativa konsekvenser for problematiskt beteende.

Du borde alltid bérja med bel6ningar och forlita dig pa dem i forsta hand. Forst och framst ar
detta verbalt berém. Det ar en uppmuntrande gest. De kan ha en stor inverkan pa ett barn med
ADHD.

Kamrater kan ocksa vara en viktig kélla till social uppmuntran. Vid sarskilda framgangar och
anstrangningar kan hela klassen appladera (och naturligtvis inte bara for barnet med ADHD)
eller skaka hand i en gratulationsgest.

Lararen har ocksa manga fler alternativ &n bara en verbal komplimang. Det kan till exempel
vara ett skriftligt berém i dagboken, ett uttryck for tacksamhet till fordldrarna muntligt, per
telefon eller vid en foraldrakonferens. Du kan infora ett poangsystem som kan omvandlas till
vissa privilegier i skolan eller hemma.

Principerna om att belona barnet for 6nskvart beteende bér om mojligt tillampas pa hela klassen
for att undvika negativa reaktioner fran kamrater om specialstatus” for barnet med ADHD och
for att motivera alla barn att engagera sig i 6nskvért beteende.

Beloningsmetoder kan tillampas inte bara individuellt utan ocksa pa hela klassen. Till exempel
kan de poang som eleverna tjanar laggas i en gemensam pott, och nar en viss summa uppnas
far hela klassen en resa till biografen eller en viss aktivitet som &r énskvard for alla.
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Séadana system motiverar alla barn att uppmuntra varandra till onskvart beteende och de gor
klassen till ett lag. Pa sa vis far det dnskvarda beteendet hos ett barn med ADHD tydlig
uppmuntran fran kamrater, och darmed far problematiskt beteende inte stod (kom ihag att en
av mekanismerna for utvecklingen av problematiskt beteende ofta ar dess sociala uppmuntran
av kamrater, som till exempel att ”spela clown” pa lektionerna).

Mojligheten till kollektivt intjanade formaner utesluter naturligtvis inte mojligheten att
anvénda ett mer individualiserat system. Till exempel kan ett po&dngsystem fungera individuellt
och varje elev kan tjana poang som kan omvandlas till individuella férmaner, spenderas pa en
auktion i slutet av veckan, osv.

Som ett mellanting mellan individuella beloningar och beldningar for hela klassen kan det
finnas "grupprivilegier”, dir barnen arbetar i smagrupper, en typ av minilag, och darmed
fortjanar ett privilegium for sitt lag. Privilegier kan ocksa vara intressanta spel, aktiviteter, en
nagot minskad mangd léxor, osv. Det finns manga liknande tekniker beskrivna (Rief, 2005),
men poangen ligger inte sd mycket i de specifika teknikerna, som kan uppfinnas och kreativt
modifieras av larare och barn, utan i den allménna organisationen av miljon, dar det finns
tydliga regler, modellering av 6nskat beteende och en allman atmosfar av uppmuntran som &r
bade pa nivan av sociala beléningar och ytterligare privilegier.

Forutom beléningar behdver ett barn ocksa frekventa, effektiva och omedelbara
negativa konsekvenser for betydande 6vertradelser av de faststallda reglerna.

Det ar viktigt att komma ihdg att inte alla former av negativt beteende kraver en negativ
konsekvens. Minimala dvertradelser kan ignoreras eller en varning kan ges. Det &r endast vid
upprepade eller allvarligare dvertradelser som en varning ges om mojlig bestraffning om
beteendet inte dndras, och forst da utdoms en specifik negativ konsekvens. Det ar viktigt att
eleven kénner att lararen ar fast och bestdmd, och att det kommer att bli en specifik negativ
konsekvens for hans/hennes oldmpliga beteende. Samtidigt borde l&raren tillampa denna
negativa konsekvens lugnt, bestdmt och utan kanslomassig forodmjukelse av eleven, utan
snarare som en undervisningsmetod.

Straffen i skolan kan vara foljande: muntliga eller skriftliga tillsdgelser, forlust av privilegier
(t.ex. mojligheten att springa i korridoren under rasten eller delta i nagon trevlig aktivitet for
klassen), att tvingas sitta vid en bénk (under rasten) under ett visst antal minuter som motsvarar
antalet tillsdgelser for brott mot uppférandereglerna i klassen, eller korrigerande” arbete i
slutet av lektionerna.

Det kan ocksa finnas nagot mellansystem for att registrera anmarkningar, t.ex. ett
anmarkningskort dar l&raren sétter en markering och dar motsvarande antal anmérkningar leder
till specifika konsekvenser, t.ex. en skriftlig lapp hem, eller forlust av flera minuter av
privilegierade aktiviteter, osv.
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Ett liknande system fungerar nar ett barn eller en grupp av barn far ett visst podangsystem "i
forvag". Varje anmarkning leder till forlust av poang. | slutet av dagen, beroende pa antalet
poang som aterstar, finns det en mojlighet att fa ett visst privilegium, men privilegierna ar
uppdelade i grupper av mer dénskvérda och mindre vardefulla enligt antalet poang som aterstar.

Vid allvarliga beteendebrott (slagsmal, fusk osv.) kan det bli nddvandigt med mer allvarliga
negativa konsekvenser, t.ex. ett samtal till rektorn, utegangsforbud, langvarig forlust av
privilegier, osv. Naturligtvis ska detta goras for att hjalpa barnet, inte for att skramma eller
avvisa honom/henne. Det &r viktigt att inse att bara nagra dagars franvaro fran skolan ofta ar
ett ineffektivt straff som inte fungerar som en bestraffningsmetod, eftersom att det kan vara
onskvart for barnet att stanna hemma.

Att vara uppmarksam pa barnets beteende och tillampa konsekvenser ar nédvandigt inte bara
under en lektion, utan ocksa under en rast, eftersom att det ofta ar da olika "aventyr" &ger rum.
Darfor ar det lika viktigt att faststéalla regler och hitta ett satt att dvervaka och reglera beteendet
under rasterna.

Att vara proaktiv och forutseende ar det basta sattet att hantera beteendet hos barn
med ADHD.

Ibland kan beteendeproblemen vara sa allvarliga att det kravs specialiserade insatser bade i
hemmet och i skolan, riktade beteendeterapeutiska program (och ofta individuell terapi och
familjeterapi) och ett effektivt samarbete med personal inom mentalvarden som arbetar med
barn med beteendestorningar.
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6. Samarbete mellan larare och foraldrar:
nagra psykologiska tips for foraldrar om hur
man hanterar barn med ADHD

Familjen till ett barn med ADHD behodver stod och hjalp. Hur val de terapeutiska insatserna
lyckas och barnets livsprognos beror pa familjefaktorer och hur véal samarbetet mellan
foraldrar, larare och vardpersonal fungerar.

Lararna ar kanske de som mest intensivt och langsiktigt stodjer barnen i deras utveckling, och
det ar darfor viktigt att detta stod innehaller en komponent av god samverkan med barnets
foraldrar. Lararna maste kanna till ADHD, kéanna till hur det yttrar sig (sarskilt i skolmiljon)
och kunna bemota fordldrar pa ett lyhort satt och forklara barnets egenskaper utan att déma,
men pa ett satt som hjalper foraldrarna att forsta sitt barns sarskilda behov och motiverar dem
att soka hjélp fran kompetenta yrkesverksamma.

Lararnas roll kan ocksa vara mycket viktig i den inledande psykoedukationen (formedlingen
av information om diagnosen) for foraldrarna. Med tanke pa att larare tillbringar mycket tid
med sina elever, och om de har en positiv relation till foradldrarna och deras fortroende, kan
foraldrarna vara sarskilt dppna for larare. | det har fallet borde lararna vara sarskilt noga med
att forklara barnets egenskaper for fordldrarna, att inte stigmatisera barnet och att inte stampla
honom/henne som "onormal”. Det &r viktigt att betona att ADHD ar ett barns sérdrag som
skapar ett antal svarigheter for honom/henne, och darfér behéver han/hon specifik hjélp och
stdd, men trots detta har barnet manga positiva egenskaper, formagor och uppfattas generellt
sett positivt av larare. Ett sadant samtal om barnets egenskaper kan fora foraldrar och larare
nérmare varandra, skapa fortroende mellan dem och bidra till att skapa ett effektivt partnerskap.

Grunden for beteendehantering for barn med ADHD ar frekventa, omedelbara, effektiva och
varierade beloningar for dnskat beteende. Larare kan inte alltid fysiskt infora ett sadant
beloningssystem i skolan. D&rfor kan ett mojligt effektivt komplement eller alternativ till
beldningar i skolan vara mojligheten att fa beléningar hemma for poang som har tjanats in i
skolan. Lararen utvarderar barnets beteende, aktivitet och uppmérksamhet i klassen varje dag,
och foraldrarna bel6nar barnet hemma baserat pa faststallda "standarder” eller tillampar
negativa konsekvenser vid olampligt beteende.

Foraldrar borde bel6na sina barn for val utfort skolarbete, for att de inte har en negativ attityd,
for avsaknaden av negativ verbal aterkoppling fran larare och for betyg som delvis aterspeglar
barnets harda arbete, osv. Omvant borde en beteendeanmarkning atféljas av en konsekvent
bestraffningsmetod i hemmet (t.ex. en kvall utan promenad, ingen TV och ingen
underhallning). Om ett podngsystem anvands borde foraldrarna ocksa uppratta ett visst
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differentierat system for beloningar och bestraffningar, dvs. en viss mangd poang motsvarar
vissa bel6ningar, och mangden som dar mindre & minimum ger bestraffning (till exempel: 50
poang per dag motsvarar 30 minuters tittande pa en favoritserie, 30 poang motsvarar 15
minuters TV-tittande och mindre an 20 poang medfor berfvande av en promenad. Ett annat
alternativ dr att poang laggs till och ackumuleras till nagon vérdefull beléning.

Med tanke pa de ofta patologiska formerna av bestraffning (fysiskt vald, kanslomassigt
avvisande, démande av barnet, osv.) kan det ibland géra mer skada an nytta, sa det ar viktigt
for larare och foraldrar att vara samspelta och att dela samma synsatt pa utbildning och
beteendehantering. Om féraldrarna har svarigheter eller behover ytterligare hjélp kan lararna
erbjuda radgivning eller hanvisa dem till specialiserade program for barn med
beteendestodrningar.
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7. Starka lararnas motstandskraft (for att
forhindra kdanslomassig utbrandhet)

Att undervisa och uppfostra barn med ADHD ar en utmanande uppgift for larare, som kraver
motivation, specifik kunskap och professionell kompetens, samt betydande energiférbrukning.

Att hjalpa ett barn med ADHD ar ocksd omajligt utan ett nara samarbete mellan larare och
foraldrar. Ett sadant samarbete kréaver extra tid och anstrangning.

Att utfora dessa viktiga uppgifter, tillsammans med att organisera inlarningsmiljon, undervisa,
bygga relationer med barnet och dess foraldrar samt uppratthalla regler och gréanser, kan darfor
vara en utmaning for lararens psykologiska motstandskraft och kréaver utan tvekan
uppmarksamhet for att forhindra kansloméssig utmattning och utbrandhet.

Psykologisk motstandskraft ar formagan att hantera livets utmaningar och samtidigt
uppratthalla, aterstalla och varda sin mentala halsa, sina sociala kontakter och sin personliga
integritet.

2014 publicerade American Psychological Association (APA) 10 sétt att utveckla den har typen
av motstandskraft:
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10 WAYSTO
DEVELOP RESILIENCE

Maintaining good relationships with Avoiding treating crises and stressful
family members, friends, and others events as unbearable problems

Accepting life circumstances that Setting realistic goals and working
cannot be changed towards them

Readiness to take decisive action in an Search for opportunities for self-
unfavourable situation discovery after experiencing a loss

Maintaining a long-term perspective
Developing self-confidence and considering adversity in a broader
life context

Maintaining a belief in promising Taking care of body and spirit, regular
prospects, positive expectations and exercise, attentiveness to your own
visualising what you want needs and feelings
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Bilaga

Verktyg for beddmning av ADHD

Akronym Namn Alder Genomford av
ADHD Skattningsskala ADHD SkattningsskalalV — 3-5 Vardnadshavare/
IV —forskoleversion forskoleversion forélder
Vanderbilt NICHQ Vanderbilt 6-12 Vardnadshavare/
Bedomningsskala — foralder
Diagnostisk skattningsskala
Larare
SNAP-IV Swansons, Nolans och 6-18 Vardnadshavare/
Pelhams frageformular (SNAP) foralder
-1V
Larare
WURS Wender Utah Bedémningsskala 18+ Sjalvrapport
ASRS Sjalvskattningsskala fér ADHD 18+ Sjalvrapport
hos vuxna

ADHD Skattningsskala IV — férskoleversion

ADHD Skattningsskala IV inhamtar foréldraskattningar avseende frekvensen av varje ADHD-symptom
baserat pd DSM-IV-kriterier. Foraldrarna ombeds att bestimma symtomfrekvensen som beskriver
barnets beteende i hemmet under de senaste sex manaderna. ADHD Skattningsskala IV fylls i
oberoende av foraldern och poangsétts av en kliniker. Skalan bestar av tva delskalor: ouppmarksamhet
(nio fragor) och hyperaktivitet-impulsivitet (nio fragor). Om tre eller fler frAgor har hoppats 6ver borde
klinikern vara ytterst forsiktig vid tolkningen av skalan. Resultat frAn enbart denna skattningsskala borde
inte anvandas for att stélla en diagnos.

NICHQ Vanderbilt Bedomningsskala anvands for att diagnostisera ADHD hos barn i aldrarna 6—
12 ar.

Vanderbilts ADHD-diagnostiska bedémningsskala for larare (VADTRS) &r en skattningsskala som
fylls i av lararen och som kan anvandas for att beddma de centrala och perifera egenskaperna hos
ADHD.

Finansierat av Europeiska unionen. De dsikter och uppfattningar som uttrycks dr dock endast férfattarnas och dterspeglar
inte nédvindigtvis Europeiska unionens eller EACEA:s (Genomférandeorganet for utbildning och kultur) dsikter. Varken
Europeiska unionen eller EACEA kan hdllas ansvariga fér dem. 2021-1-SE01-KA220-VET-000033282



(o \‘ SO the European Union

>, EQAVET Co-funded by

VADTRS &r en skattningsskala med 43 frdgor som ar utformad for att samla in uppgifter fran ett barns
larare for att underlatta diagnos och behandling av ADHD. Skalan &r utformad for att anvandas pa barn
mellan 6 och 12 ar. VADTRS finns tillgéngligt pa natet utan kostnad. Skalan gor det mojligt for larare
att rapportera forekomsten av ADHD. Vanderbilts ADHD-diagnostiska bedémningsskala for larare
(VADPRS) anvands som hjalp vid diagnostisering av ADHD.

VADPRS &r en skattningsskala som fylls i av féraldrarna och som beddémer symtom pd ADHD och
vanliga samsjukliga tillstdnd hos barn mellan 6 och 12 ar. Skalan innehaller 55 fragor, tar cirka tio
minuter att fylla i och har en lasnivd som motsvarar en tredjeklassares. Skalan innehaller alla 18 kriterier
for ADHD fran DSM-IV, vilket inkluderar nio symptom pa ouppmarksamhet, sex symptom pa
hyperaktivitet och tre symptom p& impulsivitet. VADPRS innehdller ocksa atta frdgor som mater
symptom pa oppositionellt trots, tolv frAgor som mater symptom pa uppférandestdrning och sju fragor
som testar for &ngest och depression.

Swansons, Nolans och Pelhams bedémningsskala for larare och foradldrar (SNAP) ar ett
sjalvskattningsformular med 90 frdgor som &r utformat for att mata symtom pd ADHD och ODD
(trotssyndrom) hos barn och unga vuxna.

SNAP-1V 26 skattningsskala. SNAP-IV-skalan med 26 fragor ar en forkortad version av Swansons,
Nolans och Pelhams frageformular (SNAP) (Swanson, 1992; Swanson et al., 1983). Punkter fran DSM-
IV-kriterierna for ADHD ingar for de tva undergrupperna av symtom: ouppmarksamhet (punkt 1-9) och
hyperaktivitet/impulsivitet (punkt 10-18). Dessutom ingar fragor frdn DSM-IV-kriterierna for
oppositionellt trotssyndrom (ODD) (frAgorna 19-26) eftersom att ODD ofta férekommer hos barn med
ADHD. Skalan kan anvandas av foraldrar och larare till barn och ungdomar mellan 6 och 18 ar.

WURS (Wender Utah Beddmningsskala)

WURS utvarderar vuxna med misstanke om ADHD baserat pa symtom som de kan ha upplevt under
barndomen. | formuléaret anvands den komprimerade versionen av skalan med 25 fragor, den med de
mest relevanta fragorna for ADHD.

Sjalvskattningsskala for ADHD hos vuxna (ASRS) &r ett av de mest anvanda
sjalvskattningsverktygen fér ADHD hos vuxna. ASRS har utvecklats av Varldshélsoorganisationen
(WHO) och arbetsgruppen for ADHD hos vuxna. Verktyget ar avsett att anvandas for personer 6ver 18
ar och mater de vanligaste symtomen pa ADHD.
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